
新北市立瑞芳國民中學 115學年第 1學期 

701班級經營計畫  導師：陳Ｏ帆 
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1、重視良好習慣及態度養成。 

2、尊重孩子個別差異。 

3、相信孩子有無限潛能。 

4、維持親、師、生良好合作關係。 

5、培養榮譽心及自我約束 

的能力。 

概

況 

1、 任課老師名單 

國文：卓Ｏ暄 英文：麥Ｏ瑋 生科：劉Ｏ婕 

數學：陳Ｏ帆 生物：陳Ｏ芬 閱讀：簡Ｏ昭 

歷史：顏Ｏ美 健教：林Ｏ民 資訊：王Ｏ娟 

公民：羅Ｏ倫 家政：楊Ｏ淇 視藝：李Ｏ 

表藝：張Ｏ閎 體育：施Ｏ光 童軍：朱Ｏ讚 

輔導：林Ｏ欣 地理：蔡Ｏ涵  
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三、在校作息 

上午  下午 

7：00-7：20 繳交聯絡簿及手機  12：25-12：55 午睡 

7：20-7：40 打掃時間  13：05-13：50 第五節 

7：40-8：10 早自修(二、四朝會)  14：00-14：45 第六節 

8：20-9：05 第一節  14：45-15：00 打掃時間 

9：15-10：00 第二節  15：00-15：45 第七節 

10：15-11：00 第三節  15：55-16：40 第八節 

11：10-11：55 第四節  16：45-17：30 第九節(扶助) 

11：55-12：25 午餐  16：45-20：00 晚自習(九年級) 
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1、聯絡簿每天親簽 

2、掌控孩子放學動向 

3、妥善規劃課後活動 

4、營造家中讀書環境 

5、不帶貴重物、違禁品及過多金錢 
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1.定期評量日程 

10/15(四)-10/16(五)第一次定期評量 

12/02(三)-12/03(四)第二次定期評量 

01/19(二)-01/20(三)第三次定期評量 

2.12/08(二)七年級校外教學(暫定) 

3.12/29(一)-12/31(三)九年級校外教學(畢業旅行)(暫定) 

4.本班聯絡簿抽查日如下表 

九年級抽查時間 八年級抽查時間 七年級抽查時間 

日期 班級 日期 班級 日期 班級 

11月 10日(二) 
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11月 17日(二) 
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11月 24日(二) 
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11月 11日(三) 
903 
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11月 12日(四) 
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705 

706 

5.01/20(三)結業式 

親

師 

聯

絡 

方

式 

1.聯絡簿：每日以書面方式溝通聯絡，交换意見。 

2.聯絡電話：(1)___導辦公室：2497-2145分機__397__ 
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