
新北市立瑞芳國民中學 115學年第 1學期 

806班班級經營計畫  導師：張Ｏ欽  

各位的家長您好： 

    首先恭喜您的孩子度過了七年級，智慧與人品都有了明顯的進步，也比剛入學時成熟許多。本

學期我仍擔任 806導師，首先要請各位家長放心，關心與照顧必定會非常到位，我會竭盡所能帶

806班的孩子，讓每個孩子快樂、健康的成長，並在這個環境下持續的成長、茁壯。瑞芳國中的每

個老師在教學上擁有細心與更多的耐心來對待每個孩子，資源也不因偏鄉而打折，反而是愈加豐

富，所以各位家長可以放心將您的孩子託付予我及瑞芳國中。新學期有新的氣象，十二年國教的到

來，使升學管道更加多元，而您的孩子是否因為十二年國教的實施而開始對上課失去動力了呢？請

各位家長千萬要知道一點，知識與技能是一點一滴累積出來的，絕不會平白而得到，我們是體育

班，有著比一般普通班的堅毅精神，升學也多了一條體育的路，但是這並不是唯一的路，升學終究

要靠不斷的學習，不管是念書或是練體育。在現在社會的競爭之下，擁有一技之長是生存的條件，

不管認真念書或是學習體育甚至是一技之長，也許您害怕孩子因為壓力而受苦，但是些許的壓力正

是進步的原動力阿，不是嗎？因此希望各位家長能開始全面地督促您的孩子，不管是關心每天的回

家作業、連絡簿，關心體育訓練的進度及成果，甚至是關心隔天的考試，請時常給予他們提醒，並

協助他們學會時間的利用與分配，期望親師能不斷溝通與連繫，為孩子的未來一起打拼。 

 

一、我的教學理念 
1.讓孩子適性發展，尋求他最適合的學習方式，但不忽略上課的一

致性。 

2.適時鼓勵，重建孩子的自信，在穩定中求進步。 

3.不設遠大、遙不可及的目標，採漸進式，期望以一步一腳印向基

礎紮根。 

二、我的教學方式 
1.上課方式以講述為主，搭配多媒體、圖表與簡報 ppt 的應用。 

2.著重與學生互動，並以加分競賽來激勵學生。 

3.注重與生活結合的課程與舉例，學生可憑著生動的例子來了解上

課的內容。 

4.互動多以問答方式舉行，活絡上課活潑的氣氛，增進專注力。 

三、我的評量方式 
●評量方式 

1.習作與國文小考列入平常成績。 

2.上課問答。 

3.背誦成語和解釋，累積實力。 

4.作文成績 

●複習與考試 

1.注釋測驗。2.各課複習卷。3.每學期三次段考 

四、班級概況 本班現有女同學 1位、男同學 7位,全班共 8位學生。 

五、親師接力賽 
1.期望家長在學生回家後可以督促學生完成作業的書寫、關心體育

練習情形。 

2.觀察學生回家後的複習情形，並時常電話告知。 

3.鼓勵孩子閱讀與多元探索，並自我檢視學習上的困難，減少手機

過度的使用。 

4.聯絡簿的檢查，每個項目(當日成績、應考科目、應帶物品、當日

作業、上下學時間....等)確實填寫，務必做到，檢核完畢後簽名。 



六、我的班經圖像 
班級經營可以成就一個班級的優劣，我在教育上始終是憑著一個

「愛」字，但是這樣的愛不是溺愛，是必須建立在規矩與制度上

的，學生在這個班級都應該有著「一致性」與「同理心」，我自己

也秉持著這樣的原則下去帶班的： 

1.激發他們對於班級的「榮譽心」 

2.遵守「什麼時間就應該做什麼事」 

3.建構班級的制度面(各項班規的訂定) 

4.用溝通代替責罵 

5.安全第一、品德第二、成績第三 

概

況 

1、 任課老師名單 

國文：張Ｏ欽 輔導：鄭Ｏ霖 地理：蔡Ｏ涵 

數學：董Ｏ吟 英文：游Ｏ華 生科：陳Ｏ康 

歷史：許Ｏ茹 理化：陳Ｏ一 視藝：李Ｏ 

公民：羅Ｏ倫 健教：陳Ｏ燕 童軍：游Ｏ琳 

表藝：張Ｏ閎 體育：朱Ｏ 專訓：鄭Ｏ霖/朱Ｏ 
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三、在校作息 

上午  下午 

7：00-7：20 繳交聯絡簿及手機  12：25-12：55 午睡 

7：20-7：40 打掃時間  13：05-13：50 第五節 

7：40-8：10 早自修(二、四朝會)  14：00-14：45 第六節(專訓) 

8：20-9：05 第一節  14：45-15：00 打掃時間(專訓) 

9：15-10：00 第二節  15：00-15：45 第七節(專訓) 

10：15-11：00 第三節  15：55-16：40 第八節(專訓) 

11：10-11：55 第四節  16：45-17：30 第九節(扶助) 

11：55-12：25 午餐    
 

本

學

1.基礎學力的維持與督促 

2.若有需要則進行家訪 



期

推

動

事

項 

3.建立自行閱讀與自我興趣探索 

4.整潔、秩序、品德持續進行 

5.不良習慣的糾正與禁止 

6.現在每位國中生每學期必須做服務教育(志工)6 小時(共需 36 小時)，學校各處室

會固定招募志工，這 36小時關係到未來升學的比序項目，不可輕忽 
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1.每天檢查聯絡簿的事項與札記的完成，並給予簽名。 

2.加強品德管理與叮嚀。 

3.叮嚀每日作業的書寫與完成度，不因體育班而忽略學業。 

4.叮嚀孩子不遲到不早退，非必要勿輕易請假。 

5.配合學校、並與班導、教練保持聯繫，讓孩子的品行、學業及訓練能齊頭並進。 

6.開始與孩子溝通自我興趣的探索與未來方向。 
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1.定期評量日程 

10/15(四)-10/16(五)第一次定期評量 

11/2(三)-11/3(四)第二次定期評量 

1/19(二)-1/20(三)第三次定期評量 

2.12/08(二)七年級校外教學(暫定) 

3.12/29(一)-12/31(三)九年級校外教學(畢業旅行)(暫定) 

4.本班聯絡簿抽查日如下表 

九年級抽查時間 八年級抽查時間 七年級抽查時間 

日期 班級 日期 班級 日期 班級 

11 月 10 日(二) 
901 

902 
11 月 17 日(二) 

801 

802 
11 月 24 日(二) 

701 

702 

11 月 11 日(三) 
903 

904 
11 月 18 日(三) 

803 

804 
11 月 25 日(三) 

703 

704 

11 月 12 日(四) 
905 

906 
11 月 19 日(四) 

805 

806 
11 月 26 日(四) 

705 

706 

4.1/20(二)結業式(寒假開始) 
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1.聯絡簿：每日以書面方式溝通聯絡，交换意見。 

2.聯絡電話：(1)_8__導辦公室：2497-2145分機_398__ 

            (2)導師行動： 

            (3)LINE社群：115學年度瑞芳國中 806班家長關懷群組 

導
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時代多元，競爭的狀況愈趨增強，替孩子把關，引導他到適合的位置將是未來很重要的一個

課題，讓他學習到專業的技術，能在社會上立足的技術而穩定生活。 


