
��歧視

LET'S GET IN SHAPE!

2020.03.03-03.18
OPEN & ALL FREE

�除性平

��健��位 YOU & ME

6堂

2⽇

1�

完�免費享�
超讚�勝��

專���師�學��
����練量�訂做

超��活動�間
維��材不�單

109年員⼯健��位�制課�

提升健��理��

增����訓練



Really
Great Course

�費

 

�學�容

 

�點

 

�間

 

積�度

�下幫你�析�去哪裡健��� !

不怕你不來�就怕你�不到 !

LET'S GET IN SHAPE!

��擁�⼈⿂線�⾺甲線������

或��成�⼈健�的�材嗎 ?

坊 間

� 鎖 健 � �

每� 1 0 0 0元�上

健�

視課��室位置

可�定�間

⾃⾏參加�易怠�

市 府 員 ⼯

� 位 � 制 課 �

完�免費

健� +���學

��梯⽴⾺�動�不浪費路�

固定每� 2⽇

�團上課�效果佳

市府⾏政⼤�

共 1 0堂課�每� 2⼩��規律�動


